План досуговых мероприятий  КГБСУСО «Барнаульский дом-интернат для престарелых и инвалидов (ветеранов войны и туда)» на март 2024 года.
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	Что проводится
	Когда проводится
	Где проводится

	Тренировка памяти
	По понедельникам в 9.00 и пятницам в 11.00
	Добро.Центр

	Групповое развивающее занятие
	Ежедневно в 9.00
	В отделениях

	Живые танцы
	По пятницам в 10.00
	В актовом зале

	Мастер-классы
	Ежедневно в 10.00
	По отделениям

	Дыхательная гимнастика Цигун 
	По понедельникам в 10.00
	Добро.Центр

	Йога расслабление
	С понедельника по четверг в 15.00
	Сенсорная комната

	Суставная гимнастика
	Во вторник и четверг в 10.00
	Добро.Центр

	Литературно-музыкальная гостиная 
	По вторникам в 14.00
	Добро.Центр

	Показ фильма 
	По средам в 9.00
	Актовый зал

	Арт-терапия
	По четвергам в 9.00
	Кабинет психолога

	Клуб любителей игр 
	По четвергам в 14.00
	Добро.Центр

	Политинформация 
	По пятницам в 9.00
	Читальный зал

	
	
	

	Концерт, посвященный 8 марта, ансамбль «Струны души» 
	6 марта в 11.00
	Актовый зал

	Знаменательные православные даты марта - беседа
	7 марта в 9.00
	Читальный зал

	Волонтерский концерт, посвященный 8 марта
	8 марта в 10.00
	Актовый зал

	Веселая Масленица» - беседа с ладушками-колядушками, с запевочками-припевочками
	11 марта в 9.00
	Читальный зал

	Масленица – народные гуляния
	15 марта в 10.00
	На территории

	Вечеринка «Как на Масленицу»
	15 марта в 14.00
	Добро.Центр

	Мастер-класс оркестр «Импровиз»
	20 марта в 14.00
	Добро.Центр

	День здорового образа жизни
	21 марта в 10.00
	Актовый зал

	Мастер-класс по старинным танцам от АКООСП «Синержи»
	21 марта в 14.00
	Добро.Центр

	Бардовский квартирник
	22 марта в 14.00
	Добро.Центр

	Клуб любителей 
игры «Мафия»
	28 марта в 14.00
	Добро.Центр



